	南開科技大學學生校外實習個別實習計畫表

	學生資料
	姓名
	
	系/班別
	               系    年    班

	
	學號
	
	
	

	實習課程

(媒合完成後)
	實習課程名稱
	

	
	校外實習課程類型
	□暑期實習  □學期實習  □學年實習

□海外實習  □其他實習

	
	實習機構
	

	
	實習輔導教師
	

	實習合約期間

(必填)
	中華民國　  年　　月　　日

至 年 月 日
	預訂實習

報到日期

(非必填)
	　　年　　月　　日

	實習項目

簡述
	

	課程輔導計畫

(請勾選)
	1、 個別會談輔導：

□已充分和家人溝通同意之實習機構志願 □已充分和老師瞭解實習機構
□確定選擇符合個人意願的選擇

2、 職前講習：

□瞭解實習課程目標與宗旨            □瞭解實習機構規定

□瞭解實習合約期間雙方權利義務內容  □瞭解實習機構地點及實習工作安全環境

3、 學生實習期待：(請各系依校外實習課程綱要及核心能力制定4項選項)
□期待自己能在實習過程中能加強本系(機電整合)之核心能力(範例)
□遇到問題可以和實習主管及實習輔導教師溝通，加強(解析問題)之能力(範例)
□希望能和實習機構的主管及員工建立良好(人際關係)之能力(範例)
□希望可以秉持積極及不怕挫折面對新的環境養成(不畏困苦)之能力(範例)
4、 專業實習課程訓練或輔導：依校外實習課程類型之期間/週別完成填寫

週別

輔導訓練

符合規劃情形

1-4週

實習工作守則/實習環境安全

實習技巧與態度訓練

□符合□不符合

期中評核

依實習評分表

5-8週

工作崗位訓練/部門訓練(一)

□符合□不符合

7-12週

工作指導/部門訓練(二)

□符合□不符合

13-18週

工作指導/部門訓練(三)

□符合□不符合

期末評核

依實習評分表

實習輔導教師請於實習結束後2週內填寫完成


實習生簽名：

實習輔導教師簽名：　　                                 年     月     日 
1

